
TERIAKI BIFF BOWL
PEPPAR- & VITLÖKSMARINERAD ROSTBIFF MED FETAOST, MARINERAD

BLOMKÅL OCH BROCCOLI, RISNUDLAR, CHILIBEA OCH ROSTADE PINJENÖTTER

Modern Husmanskost

MÅNDAG:

VEGETARISKA KÅLDOLMAR MED GRÄDDSÅS, MOS OCH LINGON

TISDAG:

TORSDAG:

ONSDAG:

KÅLDOLMAR MED GRÄDDSÅS, MOS OCH LINGON

MUSTIG KÖTTGRYTA MED GRÖNSAKER, TOMAT, GRÄDDE, JASMINRIS OCH SENAPSKRÄM

www.emeals.ax

KRÄMIG LAXPASTA MED GRÄDDE, TOMAT, MOROT, FENKÅL OCH RIVEN OST 

KRÄMIG RÖDBETSRISOTTO MED MOZZARELLAOST. BALSAMICOSIRAP, ROSTADE

PINJENÖTTER 

MUSTIG KIKÄRTSGRYTA MED GRÖNSAKER, TOMAT, GRÄDDE, JASMINRIS OCH

SENAPSKRÄM

STÅENDE RÄTT: E-MEALS SPICY KYCKLINGBOWL (G,M)

MED SPICY KYCKLINGRÖRA, MAJS, KÅLDUO, VATTENMELON,

ROSTADE PUMPAFRÖN OCH JASMINRIS

FLÄSKSCHNITZEL MED STEKT POTATIS OCH KAPRISAIOLI

ROTSAK- OCH FETAOSTPAJ. MED SIDOSALLAD OCH PARMESANSÅS

FREDAG:
TACOFÄRS- & MAJS FYLLDA ENCHILADAS MED FÄRSKOST, NACHOS OCH RIS 

TACOGRÖNSAKS- & VÄSTERBOTTENOST FYLLDA ENCHILADAS MED FÄRSKOST,

NACHOS OCH RIS 

Lunchmeny V. 43


