
TONFISKSALLAD

Modern Husmanskost

MÅNDAG:

TISDAG:

TORSDAG:

ONSDAG:

KRÄMIG LAX OCH RÄKSOPPA MED REISSUMIES, OST OCH

PLÄGTAR OCH SYLT 

www.emeals.ax

STÅENDE RÄTT: E-MEALS SPICY KYCKLINGBOWL (G,M)

MED SPICY KYCKLINGRÖRA, MAJS, KÅLDUO, VATTENMELON,

ROSTADE PUMPAFRÖN, SOLROSFRÖN OCH JASMINRIS

BBQ PULLED PORK MED RIS, COLESLAW, PITABRÖD OCH AIOLI

BBQ PULLED VEGGIES MED RIS, COLESLAW, PITABRÖD OCH AIOLI

FREDAG:

Lunchmeny V. 3

DILLKÖTT MED KOKT POTATIS OCH RÖBETSSALLAD 

MOROT- BROCCOLISOPPA MED REISSUMIES, OST OCH 

PLÄTTAR OCH SYLT

SALLAD, TONFISKRÖRA, FULLKORNSPASTA, PICKLAD RÖDLÖK, MAJS, OCH KRUTONGER

FLÄSKSCHNITZEL MED RÅSTEKT POTATIS CHILIBEA

FETAOST FYLLD PAPRIKA MED CHILIBEA RÅSTEKTPOTATIS 

OSTGRATINERAD UNGSKORV MED CHILIGRÄDDE OCH MOS

OSTGRATINERAD ZUCCHINI MED CHILIGRÄDDE OCH MOS

ROTSAKSFYLLDA PASTEJER MED RATATOULLE, AIOLI  OCH SIDOSALLAD 


