
RÄKSALLAD 

Modern Husmanskost

MÅNDAG:

TISDAG:

TORSDAG:

ONSDAG:

PASTA CARBONARA MED RIVEN OST

www.emeals.ax

STÅENDE RÄTT: E-MEALS SPICY KYCKLINGBOWL (G,M)

MED SPICY KYCKLINGRÖRA, MAJS, KÅLDUO, VATTENMELON,

ROSTADE PUMPAFRÖN, SOLROSFRÖN OCH JASMINRIS

ÖRT-& CHILIMARINERAD FLÄSKINNERFILE MED CHAMPINJONSÅS OCH ROSTAD

POTATIS 

KRÄMIG KANTARELLSOPPA MED FETAOST, ROTSAKSCHIPS OCH BALSAMICO

FREDAG:

Lunchmeny V. 4

KÖTTBULLAR MED MOS, GRÄDDSÅS OCH LINGON

MOZZARELLA PASTA POMODORO MED PARMESAN OCH ROSTADE PINJENÖTTER 

RÄKOR, SALLAD, QUINOA, SPARRIS, ÄGG, PICKLAD RÖDLÖK, CITRON, DILLKRÄM OCH

KRUTONGER

FLÄSKSCHNITZEL MED KLYFTPOTATIS OCH CHEDDAROSTSÅS

QUINOA- & RÖDBETSBIFF MED KLYFTPOTATIS OCH TRYFFELAIOLI

MARINERAD KYCKLINGFILÉ MED CURRYSÅS, JASMINRIS OCH SWEET CHILI

VÅRRULLAR MED JASMINRIS OCH SWEET CHILI

HEMLAGADE GRÖNSAKSBULLAR MED MOS OCH GRÄDDSÅS 


